
サ
ン
ラ
イ
ズ
ひ
え
づ

八
塚

事
務
長

皆
様
、
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

昨
年
は
、
キ
ー
ワ
ー
ド
「
小
さ
な
親
切
」

を
念
頭
に
業
務
に
励
ま
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

一
方
、
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ご
自
身

も
そ
れ
相
応
の
喜
び
を
頂
か
れ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

こ
れ
は
一
昨
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
「
喜
ん
で

頂
く
」
と
も
リ
ン
ク
し
て
い
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
、
両
キ
ー
ワ
ー
ド
を
胸
に
刻
み
つ
つ
、

皆
で
ベ
ク
ト
ル
を
合
わ
せ
、
一
歩
づ
つ
前
進

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

結
び
に
、
法
人
の
更
な
る
発
展
そ
し
て
皆

様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
切
に
祈
念
し
て
お

り
ま
す
。

キ
マ
チ
・リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
院

中
原

事
務
長

皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
を
キ
マ
チ
の
一
員
と
し
て
迎
え

る
こ
と
が
出
来
、
感
慨
深
い
思
い
で
す
。

『
お
年
寄
り
が
年
を
取
っ
て
い
る
だ
け
で
尊

敬
さ
れ
大
事
に
さ
れ
る
社
会
に
な
ら
な
い
と

い
け
な
い
』
約
三
〇
年
前
の
ド
ラ
マ
『
男
達

の
旅
路
』
で
の
鶴
田
浩
二
の
セ
リ
フ
で
す
が
、

職
員
の
皆
様
が
一
生
懸
命
お
世
話
を
さ
れ
て

い
る
の
を
見
る
為
か
、
最
近
よ
く
思
い
出
し

ま
す
。

現
役
時
代
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
社
会
を
支

え
て
頂
い
た
方
達
を
、
私
も
感
謝
の
気
持
ち

で
接
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ホ
ー
ム

石
津

管
理
者

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ホ
ー
ム
は
、
開
設
よ
り
地
域

住
民
の
皆
様
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
き
ま

し
た
。

お
陰
様
で
年
々
地
域
の
皆
様
よ
り
行
事
な
ど

の
お
声
が
掛
か
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
感
謝
し

て
い
る
次
第
で
す
。

今
年
も
地
域
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
地
域
の
皆
様
に
求
め
ら
れ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
ホ
ー
ム
を
目
指
し
ま
す
。

サ
ン
ラ
イ
ズ
ハ
ウ
ス

福
間

管
理
者

事
業
所
活
動
報
告
（
令
和
１
年
7
月
～
12
月
）

チューリップホーム サンライズひえづ

8月の納涼会では、スイカ割りとそうめん流
しを行いました。スイカが見事割れた時は全
員で拍手し大盛り上がりでした。

10月の敬老会では、ボランティアによる歌
と踊りを楽しまれました。職員と入居者様が
一緒になって踊ったり、どじょうすくいを見
てお腹を抱えて笑っている方もおられ普段見
ることができない表情が見られました。

12月のクリスマス会では、職員とボラン
ティアによる踊りを見た後、サンタクロース
からプレゼントをもらい皆様喜ばれました。

１０月５日にボランティアをお招きして敬老会を盛大に行
いました。新舞踊の祥扇会の皆さんに踊りや歌を披露してい
ただきました。本格的な衣装・メイクはとても華やかで、皆
さん大変感動されていました。
また、スイーツバイキングではケーキ・和菓子・果物など

たくさんの甘い物たちに迷われる方もありました。
記念品は福引き形式でちょっとだけ楽しんでいただき、最

後は最高齢の97歳の方に手作りの巨大くす玉を割っていただ
き、お開きといたしました。

サンライズ名和

毎年恒例のサンライズ名和文化祭を開催しました。
当日はあいにくの雨模様となりましたが、ご家族様や
地域の皆様にご来場頂き今年もおおいに賑わいました。
午前の部ではカラオケ大会が行われました。今年は

例年より参加者も多くお一人お一人が自慢の歌声を披
露して頂いたり、祥扇会の皆様による華麗な日本舞踊
で会場が盛り上がりました。
午後の部では当施設の利用者様によるピアノ演奏や

介護職員＆看護職員による細川たかしの『なにわ節だ
よ人生は』を太鼓や踊りで披露しました。またリハビ
リ職員＆デイケア職員による一発芸もとても盛り上が
りました。
今回は米子白鳳高等学校の生徒様による『淀江さん

こ節』ではしゃんしゃんという鈴の音と共に傘が空を
舞う『傘踊り』や叩くたびに、銭の音が鳴る『銭太
鼓』や左官の動きをユーモラスに踊る『壁塗り踊り』
ではとても会場が盛り上がりました。
たくさんのボランティアの方にご協力いただき、一

段と盛り上がりました。
皆様のご協力に職員一同心より感謝申し上げます。

ありがとうございました。

かずき

サンライズハウス

９月２０日、サンライズハウス入居者の方々も加わ
りサンライズデイサービスセンターの敬老会を開催いた
しました。
地元有志による手品、日本舞踊、社交ダンス、オカリ

ナ演奏など、盛りだくさんの内容となりました。
特にデイサービスのご利用者様による演奏には感極ま

るものがあり、職員も含め参加者一同楽しい一時を過ご
すことができました。

新人社員紹介

社会福祉法人 和貴
居宅介護支援センターかずき
介護支援専門員

細田 博幸さん

介護福祉士

令和元年８月１日から居宅介護支援センター
かずきで、介護支援専門員として働いています。
よろしくお願いします。
学校を卒業してから、老人福祉、介護保険に

携わる仕事のみ行ってきました。
ケアマネージャーとして働いている期間は延

べ１５年ぐらいになります。認知症の母の見守
り等を行うため、仕事を離れていた期間もあり
ます。その経験を踏まえ、認知症の高齢者を看
る、ご家族の精神的な負担感なども共感するこ
とができると思います。今までの経験を活かし、
支援を行いたいと思います。

教えて！
厨房のこと

今年も文化祭で弁当を作り
ました。「手作りと食べやす
いおかず」にこだわり厨房
一同気合を入れて頑張りま
した(^o^)

キマチ弁当 外注弁当

新
年
、

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た

こ

と

と

、

お

慶

び

申

し

上

げ

ま

す

。

ま
た
、
旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
厚
情

を

頂

き

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

本
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
ご
利
用
者
様
に

と
っ
て
よ
り
有
意
義
な
、
入
居
で
は
よ
り
安
心

し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
一
層
の
サ
ー

ビ
ス
向
上
を
目
指
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
誠
心
誠

意

努

め

る

覚

悟

で

ご

ざ

い

ま

す

。

な
に
と
ぞ
本
年
も
倍
旧
の
ご
支
援
の
ほ
ど
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

９月には敬老会を行い、最高齢の方と
米寿の方のお祝いをしました。
庄内保育所の園児さんの踊りや祥扇会

による舞踊歌謡ショーなどもあり楽しい
ひと時を過ごされました。
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新
年
の
御
挨
拶

新
年
明
け
ま
し
て
お
目
出
度
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
の
御
代
と
な
り
初
め
て
の
お
正
月
で
す
。

皆
様
も
心
を
新
た
に
さ
れ
希
望
の
持
て
る
世
と
な
る

こ
と
を
願
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

現
在
の
国
内
外
の
情
勢
は
極
め
て
緊
迫
し
て
お
り
、
ど

う
展
開
す
る
か
見
通
せ
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
歴
史
の
転
喚

期
に
身
を
置
い
て
い
ま
す
。
国
民
皆
が
力
を
合
わ
せ
日

本
ら
し
く
前
へ
進
み
、
よ
り
良
い
令
和
時
代
を
築
い
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

扨
、
毎
年
新
年
の
抱
負
を
述
べ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
そ
れ
以
外
に
も
折
に
ふ
れ
何
が
大
切
か
を
共
有
し

た
く
て
お
話
し
を
し
て
き
ま
し
た
。
思
い
出
す
ま
ま
に

挙
げ
て
み
ま
す
と
、

気
持
ち
よ
く
御
出
頂
き
気
持
ち
よ
く
お
帰
り
頂
く
。

こ
れ
は
応
対
の
原
則
で
す
。

明
日
は
我
が
身
で
す
。
生
ま
れ
て
か
ら
今
日
ま
で
人

は
皆
懸
命
に
生
き
て
き
て
今
が
あ
り
ま
す
。
歳
を
重
ね

る
ご
と
に
心
身
が
衰
え
、
日
常
の
生
活
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
し
、
多
く
の
人
が
一
人
身
と
な
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
と
て
も
切
な
く
寂
し
い
こ
と
で
す
。

歳
を
取
っ
て
も
、
愛
さ
れ
、
感
謝
さ
れ
、
必
要
と
さ

れ
、
役
に
立
っ
て
い
る
の
う
ち
一
つ
で
も
、
少
し
で
も
、

感
じ
ら
れ
れ
ば
有
意
義
に
生
き
て
い
け
ま
す
。
ど
う
か

力
を
与
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

思
い
や
り
の
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
人
が
人
と
し

て
存
在
す
る
う
え
で
必
要
な
こ
と
で
す
。
自
分
の
た

め
に
や
る
よ
り
他
者
の
た
め
に
力
を
尽
く
す
こ
と
は
、

自
ら
を
高
め
人
生
の
充
実
さ
は
比
べ
も
の
に
な
り
ま

せ
ん
。

ギ
ブ
の
心
を
持
ち
、
小
さ
な
親
切
、
小
さ
な
善
い

事
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。
積
善
の
家
は
余
慶
あ
り
で
す
。

働
き
易
い
職
場
作
り
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
得
手
を

伸
ば
し
て
補
い
合
い
ま
し
ょ
う
。
助
け
合
っ
て
い
る

雰
囲
気
は
利
用
さ
れ
る
方
々
の
心
の
安
寧
に
繋
が
り

ま
す
。
利
他
の
心
で
帆
を
揚
げ
て
お
け
ば
必
ず
他
力

の
風
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

等
々
で
す
が
勿
論
皆
様
の
信
じ
て
お
ら
れ
る
モ
ッ

ト
ウ
も
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
。
い
ず
れ
に
し
て
も
そ

れ
ら
に
共
通
す
る
も
の
は
、
喜
ば
れ
る
こ
と
、
感
謝

さ
れ
る
こ
と
を
第
一
と
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で

す
。人

は
皆
価
値
観
も
違
い
ま
す
。
し
か
し
あ
る
目
的

に
向
か
っ
て
力
を
合
わ
せ
行
動
す
れ
ば
素
晴
ら
し
い

成
果
を
得
、
皆
が
幸
せ
に
な
り
ま
す
。
昨
年
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
ラ
グ
ビ
ー
の
日
本
チ
ー
ム
の
活
躍
は
ま

さ
に
そ
れ
で
す
。

私
達
も
心
を
一
つ
に
、
当
法
人
の
モ
ッ
ト
ウ
で
あ

る
「
0
歳
か
ら
１
０
０
歳
ま
で
、
住
み
慣
れ
た
地

域
・
家
で
い
つ
ま
で
も
、
そ
の
人
ら
し
く
普
通
に
暮

し
て
い
け
る
よ
う
支
援
い
た
し
ま
す
。
」
の
も
と
、

力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

各
事
業
所
よ
り
新
年
の
御
挨
拶

キ
マ
チ
・リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
院

サ
ン
ラ
イ
ズ
名
和

金
子

院
長
／
施
設
長

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
子
年
で
あ
り
ま
す
。

子
孫
繁
栄
、
生
命
の
始
ま
り
な
ど
言
わ
れ
る
年

で
あ
り
ま
す
が
、
干
支
の
始
め
で
あ
り
、
「
芽
が

出
る
」
年
で
あ
り
ま
す
。

い
ま
ま
で
皆
様
が
切
磋
琢
磨
、
努
力
を
し
続
け

て
方
々
に
蒔
い
て
き
た
種
が
、
芽
吹
い
て
育
ち
始

め
る
年
で
す
。

言
わ
ず
も
が
な
「
種
」
と
は
皆
様
一
人
一
人
が

患
者
様
利
用
者
様
に
対
し
て
行
っ
た
援
助
、
寄
り

添
う
心
で
す
。

見
事
な
花
が
咲
く
よ
う
に
大
切
に
大
切
に
水
を

や
り
続
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

社
会
福
祉
法
人

和
貴

笠
井

施
設
長

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
、
気
が
つ
く
と
年
男
で
す
。

何
か
大
き
な
目
標
と
思
い
ま
し
た
が
、
ま
ず
は

一
生
懸
命
働
く
。
後
ろ
向
き
に
な
っ
た
り
、
「
な

ん
か
違
う
な
」
と
か
で
は
な
く
、
“
前
向
き
に
一

生
懸
命
”
。

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令和2年 各事業所の主な行事予定

サンライズ名和 サンライズひえづ サンライズハウス

かずき チューリップホーム

1月 新年パーティー
2月 節分
3月 雛祭り
4月 花見（庭）
5月 お出かけ
（かんぽの宿・藤寺）

6月 かたつむり運動会
ちまき作り

7月 七夕
8月 夏祭り
9月 敬老会

10月 月見会
11月 文化祭
12月 クリスマス会

☆毎月 誕生会

1月 ぜんざい作り
2月 恵方巻き作り
3月 お雛様
4月 花見
5月 こいのぼり運動
会

6月 ちまき作り
7月 七夕祭り
8月 納涼会
9月 お月見会

10月 敬老会
11月 紅葉狩り
12月 クリスマス会

☆毎月 誕生会

1月 初詣外出
2月 節分
3月 雛祭り
4月 花見外出
5月 藤寺外出
7月 七夕
8月 収穫祭
9月 敬老会

11月 サンライズ名和
文化祭参加（見学）
12月 クリスマス会

☆毎月 食事作り
おやつ作り 誕生会

☆個別外出

1月 新春お茶会
2月 節分
3月 雛祭り
4月 花見
5月 藤見
6月 ちまき作り
7月 七夕
8月 そうめん流し
9月 敬老会

11月 サンライズ名和文化祭
紅葉見学

12月 クリスマス会

オレンジカフェ：毎月第3木曜日

地域への取り組み

文化教室

カラオケ教室：第２木曜日
折り紙教室：第３月曜日
絵手紙教室：第４水曜日
囲碁教室：第４金曜日
俳句教室：最終土曜日
講演会開催：随時
麻雀教室など

1月 神社初詣（日吉津村内）
2月 節分豆まき
3月 村民芸能大会見学・

ひなまつり・梅見ドライブ
（米子市・日吉津村内）

4月 桜花見（ドライブ）・
桜餅作り

5月 藤花見・つつじ花見
（大山町・米子市）

6月 あじさい花見・ちまき作り
（米子市）

7月 七夕飾り・外食
8月 今吉地域夏祭り

（日吉津村内）
10月 今吉地域いも掘り・

敬老会・文化祭作品作り
（日吉津村内）

11月 ふれあいフェスタ・
紅葉ドライブ（日吉津村内）

12月 クリスマス会

☆他：喫茶会・季節花植替え・誕生会・
おやつ作り・周辺ドライブ等


